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Philosophie der Sanomol GmbH 
 
Unser Ziel ist „das gute Leben“ über „gesunde Produkte“ zu unterstützen. 
 
Ein gutes Leben wird nur gut bleiben, wenn wir gutes Essen zu uns nehmen (Erde), gute 
Getränke trinken (Wasser), der Körper in einem guten Redoxstatus ist (Feuer) und gute Luft 
zum atmen haben (Luft). Erde, Wasser, Feuer, Luft müssen es gut mit uns meinen bzw. wir 
müssen uns diese Dinge gut aussuchen und uns günstig verhalten. 
 
Aus den etwa 118 bekannten chemischen Elementen und mehreren Millionen bekannten 
Verbindungen sollten wir die Stoffmengen (Stoffmenge = Mol) der für uns gesunden (sanus, - 
a, -um lateinisch = gesund) Stoffe aussuchen und dann über unser Bewegungsverhalten und 
unseren Bezug zur Gemeinschaft dem Körper die Chance geben gesund zu bleiben. 
Zu einem guten Leben gehören für uns Biolebensmittel, damit Nahrung mehr sein kann als 
Ernährung: Lass deine Nahrung deine Medizin sein und deine Medizin deine Nahrung! 
(Hippokrates ca. 500 v. Chr.) 
 
Ausgesuchte Biolebensmittel bieten wir über unseren Versandhandel in Deutschland und 
weltweit an. Ziel ist hier vor allem die Grundversorgung mit Großmengen einzelner 
Bioartikel. Diese Grundversorgung sollten Sie noch durch Ihren örtlichen Lieferanten oder 
eigene Produkte ergänzen. 
 
Gutes Wasser z.B. mit nur extrem geringen Nitratmengen und einem ausgewogenen 
Verhältnis von Mineralien sowie wenig Kohlensäure mindert die Grundbelastung des Körpers 
z.B. an oxidierenden Stoffen. Leider ist durch die Überdüngung großer Gebiete ein 
nitratarmes Wasser selten geworden, die meisten Leitungswässer enthalten 
Nitratkonzentrationen, die nahe an den durch die Trinkwasserverordnung erlaubten 
Grenzwert von 50 mg/l heranreichen. Wir bieten deshalb auch Wasser im Versandhandel 
an. 
 
Die Endpunkte der Oxidation kann man beschreiben mit „Asche zu Asche“. Ein gutes Leben 
sollte natürlich möglichst weit entfernt von diesen Endpunkten sein und weit genug auf der 
Reduktionsseite stattfinden. Es gilt oxidativen Stress zu vermeiden und die Menge der 
oxidierenden und oxidierten Stoffe gering genug zu halten. Als Lebewesen ohne 
Photosynthese haben wir nicht wie die grünen Pflanzen die Möglichkeit uns über das 
Einfangen von Photonen bestimmter Wellenlänge aus dem Sonnenlicht mittels der 
Lichtreaktion der Photosynthese Reduktionsäquivalente zu beschaffen. Wir müssen unsere 
Reduktionsäquivalente mit der Nahrung aufnehmen und/oder oxidierte Stoffe wie 
Kohlendioxid oder Wasser in genügend großer Menge abgeben sowie oxidierende 
Zwischenprodukte wie Wasserstoffperoxid genügend schnell abbauen. Pflanzen legen sich 
für die Lebensphasen ohne Licht bzw. Photosynthese diese Reduktionsäquivalente zurück 
und speichern diese z.B. in den Wurzeln (Zwiebeln, Knollen wir Kartoffeln etc.) oder Samen 
und Nüssen. Dann kann eine Pflanze auch eine Zeit lang ohne Photosynthese leben und 
wachsen. Wir Menschen sollten somit auf jeden Fall einen Teil unserer Ernährung mit 
Wurzeln, Samen und Nüssen bestreiten. 
 
Da das Leben in einer modernen Welt aber nicht immer ermöglicht sich von ausgesuchten 
Lebensmitteln zu ernähren oder bestmögliches Wasser zu trinken und schon gar saubere 
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frische Luft zu atmen und uns ausreichend zu bewegen bieten wir Ihnen und Heilpraktikern 
in Deutschland für die „Phasen dazwischen“ das Getränk „CYL – Airnergy“ 
an. CYL unterstützt Sie in den „Phasen dazwischen“ durch seine weltweit 
patentierten Inhaltsstoffe Alpha-Ketoglutarsäure und 5-Hydroxymethylfurfural die modernen 
Lebensumstände besser zu meistern. Die beiden Inhaltstoffe kommen auch in unserem 
Körper bzw. der natürlichen Nahrung vor. Alpha-ketoglutarsäure tritt in unseren 
Zellkraftwerken, den Mitochondrien, als Zwischenprodukt im Zitratzyklus auf, der vor allem 
der Gewinnung von Reduktionsäquivalenten und Synthesebaustoffen dient. 5- 
Hydroxymethylfurfural ist in Früchten, vor allem Trockenfrüchten oder Karamell enthalten. Als 
trinkbares Nahrungsergänzungsmittel erhalten Sie CYL – Airnergy über uns im Versand oder 
direkt über Ihren Heilpraktiker (Liste der Heilpraktiker, die CYL führen auf Anfrage). 
 
Gute Luft zum atmen finden Sie an vielen Stellen. Wir empfehlen Ihnen eine Luftveränderung 
durch Luftwäscher (Hygienemittel und Reiniger bieten wir Ihnen gerne an) und über Reisen. 
Neben der Luftveränderung sollte hier auch geselliges Beisammensein und somit ein 
rundum gutes Leben im Mittelpunkt stehen. Wir beraten Sie gerne bei Ihren Reiseplänen. 
 
Neben den Nahrungsmitteln, den Getränken, der Nahrungsergänzung, guter Luft und 
Geselligkeit ist Bewegung ein wichtiger Bestandteil eines guten Lebens. Neben dem heute 
vielfach propagierten Sport (wie wäre es mit einem Jedermannzehnkampf) kann das auch 
gemütliches spazieren gehen oder spielen sein. Wichtig ist immer der Wechsel in den 
Belastungen im Rhythmus mit Entlastungen. Ein Bild von Ihrem Bewegungsprofil erhalten 
Sie z.B. über den AiperMotionTM, den wir Ihnen gerne für 4 Wochen 
kostenlos zur Benutzung ausleihen. 
 
Wir wünschen Ihnen ein gutes Leben! 
 
Dr. Volker Wagner-Solbach, Geschäftsführer Sanomol GmbH  
 
zurück zu www.sanomol.de 
 
PS. Falls Ihr Leben doch mal aus dem Gleichgewicht gerät können Sie über 
www.vectorpharma.de Informationen über weitere Produkte erhalten 


